
Diabète et camp des jeunes • Capsule Diabète 1 - Janvier 2021

District U-4
Le LionSceau

À la demande de notre Gouverneur Lion Yves Proulx, nous vous proposons une série d’articles (mis à jour) 
sur le diabète, déjà parus dans le Bulletin Le Lion Fauve du Club Lions de Granby.

Essayez d’imaginer le travail d’un médecin en 1954 au moment de la naissance de Diabète 
Québec. Parmi ses patients, il y a des adultes et des enfants diabétiques. Dans les années 1950, 
la situation des médecins de famille est loin d’être rose. Pratiquant chacun de leur côté, en tout 
temps au service de leurs patients, les praticiens, comme on les appelait à l’époque, ont peu ou 
pas accès à l’hôpital, chasse gardée  des médecins spécialistes. La rémunération des praticiens 
est inférieure à celle des spécialistes. Leurs champs  de pratique sont mal définis. 

Les spécialistes contrôlent également la formation des omnipraticiens diplômés, déterminant 
en quelque sorte ce que ces derniers doivent savoir. Bien sûr, les médecins de famille peuvent 
assister à des conférences dans les hôpitaux et les universités. Toutefois, le contenu ne répond 
pas à leurs besoins.

Charles H. Best : 1899-1978

Charles Herbert Best, médecin américano-canadien et codécouvreur 
de l’insuline, naît en 1899 à West Pembroke (État du Maine). Son père, 
un Canadien, pratique la médecine de part et d’autre de la frontière 
entre le Canada et les États-Unis. Ses ancêtres paternels s’étaient 
installés en Nouvelle-Écosse au début du XVIIIe siècle. La famille de sa 
mère était originaire de cette même province.

Il fut oublié du comité du prix Nobel (qui revient à Frederick Banting 
et John James Rickard Macleod) mais Banting, l’autre découvreur, 
partagea l’argent du prix avec lui.

Il est membre du Temple de la renommée médicale canadienne, de l’Ordre du Canada, de l’Ordre 
des compagnons d’honneur et de l’Ordre de l’Empire britannique.

Diabète Québec a 65 ans

Au moment où le lieutenant-gouverneur, M. Gaspard Fauteux, apposait le sceau sur les 
lettres patentes de l’Association du diabète de la Province de Québec Inc. le 22 décembre 
1954, personne ne se doutait que 50 ans plus tard un réseau de plus de 45 associations 
affiliées serait actif dans toute la province.
L’année 2005 marquait le 50e anniversaire de Diabète Québec.

 Première injection d’insuline

Le 2 décembre 1921, un jeune garçon de 14 ans, Leonard Thomson, entrait d’urgence à 
l’Hôpital Général de Toronto. Il ne pesait plus que 65 livres (30 kg) et sa vie ne tenait plus 
qu’à un fil. Il ne lui restait plus que la peau et les os, comme un de ces prisonniers de camp 
de concentration. Son diabète avait été diagnostiqué deux ans auparavant. À l’époque, on 
savait que tous étaient condamnés à mourir très rapidement. Avec une diète sévère, on 
pouvait vivre de trois à quatre ans au maximum.
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